
渝教工委函〔2023〕142 号

中共重庆市委教育工作委员会
关于重庆市高校辅导员能力提升优质资源

征集活动获奖情况的通报

各高校：

根据《中共重庆市委教育工作委员会办公室关于开展重庆市

高校辅导员能力提升优质资源征集活动的通知》工作安排，经学

校推荐、专家评审和网上公示等程序，从 70所高校推荐的 145 件

作品中，评选出特等奖 8 项、一等奖 16 项、二等奖 24 项、三等

奖 32 项。现予以通报。

希望各高校坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，全面实施“时代新人铸魂工程”，打造学习型辅导员队伍，全

方位提升高校辅导员素质能力。本次活动获奖作品将由重庆高校

思想政治工作队伍培训研修基地暨辅导员队伍创新发展中心汇集

整理，并通过重庆市高校思想政治工作网、“重庆学校思政工作者”

微信公众号进行展示，请各高校学生工作部门、辅导员认真学习

借鉴，结合工作实际，进一步推动高校思想政治工作经验分享、
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方法创新和知识创造，不断提升高校辅导员队伍专业化能力水平，

努力培养担当民族复兴大任的时代新人，为新时代新征程新重庆

建设贡献教育力量。

附件：重庆市高校辅导员能力提升优质资源征集活动获奖名单

中共重庆市委教育工作委员会

2023 年 7 月 11日
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附件

重庆市高校辅导员能力提升优质资源
征集活动获奖名单

一、案例资源类

获奖等次 所在学校 姓名 案例名称

特等奖
（5 名）

重庆大学

陈思思、吴嘉、
戴俊峰、李志立、
蒋明轩、王南又、

曾倩

深化“党员领航工程”，构建“党员
五星评价”体系

西南大学
王晖、肖颜、曾
琪芮、杨钦清、

史丽

中国优秀传统文化视域下的大
学生礼仪养成

西南政法大学 简敏、丁柯尹、
周月

“辅导员+”大思政课协同育人模
式探索

重庆师范大学 张丽、李林霖 精准帮扶促就业 落实做细助成
长

重庆邮电大学 马玺、杨德山、
余伟

“六个着力”聚合打造“一站式”学
生社区思想政治工作共同体

一等奖
（10名）

重庆大学 任超、焦健 网络班级新生态，易班平台显活
力

西南政法大学 丁柯尹、简敏
“赋能·激活·重启”定制式指导
——贫困女大学生身陷南派传

销的案例

重庆医科大学 李杰 立德树人，锻造高素质学生干部
队伍

重庆邮电大学 黄露、蒋琳、冉
亚、白银

深度融入专业的创新劳动教育
组织实施

重庆工商大学 向巧 巧用“孙子兵法”解决“就业恐慌”

四川外国语大
学

朱磊、王岩、李
超、胡敏

三全育人背景下“学习共同体”项
目育人模式的模式探索与实践



- 4 -

四川美术学院 刘春宇、唐巧玲、
吴杨

“四破四立”推动艺术类院系思政
育人模式构建与实践

重庆理工大学 米扬、刘彦涵、
李雪、张雪萍

关注返校之路，退伍大学生再融
入

重庆第二师范
学院 刘冬梅、张海 校政家生 全员联动 共筑化解

危机新模式
重庆电子工程

职业学院 张顺飞、白锐 构建校·警联动机制，共筑“校
园无诈”防线

二等奖
（15名）

重庆交通大学 吴燕、唐好林、
王东、邓昶

时间不语，静待花开——一名退
学警示学生的帮扶

重庆理工大学
李丽、陈昱竹、

熊娇、涂文
仲

传承红色基因 培育时代红岩先
锋

重庆三峡学院 肖红、田伟 两颗脱落的牙齿引起的风波

重庆文理学院
李树明、陈晓东、
杨树成、王毅磊、
邹佳桃、李亚

取“三字经” 筑牢班级育人堡垒

重庆科技学院 刘红菊、罗庆洪、
王维、程广川 去标签 解心锁 立心志

重庆医药高等
专科学校 陈立书、陈艳丽 “三强化三提升”，构建健康育人

“生态圈”

重庆电子工程
职业学院

唐吕俊驰、冯思
宇、李明蔚、马

琳、孙云龙

从“走过路过”到“入脑入心”
——以“学思践悟”红色研学实践

赓续当代青年红色血脉
重庆工业职业

技术学院 陈菲菲 突破“无形”的“限制器”，实现人
生的第二次成长

重庆工商职业
学院

孙艳、江涛、陈
泉、薛锋、雷宇

“1333”模式传承中华传统文化
立根铸魂坚定文化自信

重庆三峡医药
高等专科学校

张露露、董江峡、
易东阳、蔡兴东、
张洋、谭宗林、

孙璞、付菲

创新“2323”协同育人模式 搭建
技能人才成长摇篮

重庆城市管理
职业学院

李羽洁、彭早、
杨清、李松子

走出抑郁的泥潭—一例抑郁伴
自杀意念的案例分析

重庆三峡职业
学院

郭宏荣、陶毅、
卢文凤、宋洪、

张怡

“狂妄小子”变形记
——记一名学生干部成长蜕变

历程
重庆财经职业

学院
余欣、敖贵才、

陈政翰
全员参与 全时贯穿 全域协同
——全面依法治国背景下辅导
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员“法治文化育人”典型案例

重庆商务职业
学院

陈小容、邵玉华、
钱籽霖、刘媛媛 与优秀的“一步之遥”

重庆公共运输
职业学院

刘妮娅、刘金飞、
彭余、潘宏、谭
琳浩、谢玉琴、
江炫蒙、苏荧、

曾科

基于职业教育类型特征的，学生
职业素质评价改革实践

三等奖
（20名）

西南大学
高荣蓉、郑莉佳、
许莹竹、白祯、

王皓

悉学困，强信心，出实策，抓成
效——“以终为始”提升农科学生

学风建设

重庆医科大学 王慧君 学榜样悟医者初心 强国志启医
者新程

重庆交通大学

伊斯坎旦·依沙
克、阿地拉·多里
坤、衡晓、龚潇、
颜君君、蒋杰

共培“石榴之子”，齐育“团结之
花”

重庆工商大学 陈曦、郝颖、彭
文涛

从微缩影到大方案
“4+4”模式让班级管理回归精准

长江师范学院 喻容
科学指导，精准规划——利用职
业指导“加减乘除”工作法，助
力家庭经济困难毕业生求职路

重庆对外经贸
学院

曹巧玲、周万春、
史丽涛、周艺、
王杰、刘平、汪

嫔嫔

团聚正能量 逐梦新时代

重庆财经学院
陈玲、刘有沛、
王夏颖、何建旭、
沈艳红、梁容

党建引领强阵地，组织育人显成
效

重庆工商职业
学院

闫俊霞、吴秋平、
刘一蓓

星星点灯 点亮红心—构建志愿
服务“12345+N”绘就实践育人新

图景

重庆三峡医药
高等专科学校 李亮靓、付红

当好“三员” 促进基层就业
让青春之花绽放在祖国最需要

的地方
重庆医药高等

专科学校
封晟、曾小飞、

余经裕
师生联动护航青年成长，以爱防

艾助力健康中国
重庆幼儿师范
高等专科学校 施小龙、谭玉玲 摆脱“长衫”，拒做“孔乙己”
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重庆航天职业
技术学院 陈云 做好军士生职业生涯规划工作，

坚定军士生报国志向
重庆工业职业

技术学院 张昊 一心双核三举措，“小”班级绽放
“大”精彩

重庆青年职业
技术学院 周琴、代邮超

如何让 00后向“躺平”Say No？
——浅谈高校思政教育的“望闻

问切”和“加减乘除”法
重庆财经职业

学院

唐河辉、曾雪梅、
崔乐、王琪、徐

颖

立德树人视域下高职辅导员心
理育人实践——从“问心”到“育

人”
重庆建筑工程

职业学院
刘晓蓉、张晓霞、

江雪齐

网络思政入人心，铸魂育人启新
程——对大 V 学生引发舆情的

引导与思考

重庆化工职业
学院 张玲、杨静静

从“心”开始 赋能成长
——从“迷茫少年”到“志愿先锋”
的蜕变之路

重庆建筑科技
职业学院

冉小平、李果、
刘诗雨、刘小进、

罗华玺、
周玟瑾、王燕、
张平平、彭家正

灵动的社区课堂 会呼吸的课外
思政

重庆科创职业
学院 黄俊、肖虎 “七位一体”少数民族学生教育管

理服务体系的创新与实践
重庆能源职业

学院 郭春阳 电梯学院 PDCA循环法融入学
生骨干培养的工作案例

二、视频资源类

获奖等次 所在学校 姓名 案例名称

特等奖
（3 名）

西南政法大学 简敏、李言、
丁柯尹、贺小芮 高校辅导员“六点工作法”

重庆理工大学 孙梦媛、李永兵、
荀启明、张娅 经典我来讲之追光·青年

重庆三峡职业
学院

宋洪、熊倩、康
学良、杜嘉、卢

文凤、彭钦
蝶变

一等奖
（6 名） 重庆大学

张雅莹、吴昊、
彭述娟、刘淳、
马天秀、熊健汝

红岩精神永放光芒
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西南大学 肖雨琳、封云、
宇杰、陈争妍

乡村烟火，电商“植”播——农产
品直播创业如何破圈

西南政法大学 丁柯尹、简敏、
宋文科

以青年之我 担国安之责——国
家安全校园说

重庆邮电大学 张欢、常硕、张
丹

奋斗正当时，一起向未来——重
庆邮电大学 2022 年春季学期开

学第一课

重庆理工大学 李鑫 学习新思想，争做新青年——大
学生怎样入党

重庆科技学院 吴华英、土晴 润心暖生，协调寝室关系---女生
打架风波矛盾化解

二等奖
（9 名）

西南大学 黄垭飞、李腊 公益和创业，矛盾吗？

重庆邮电大学 杨静，冯英，肖
鹏

春天·遇见更好的自己——重庆
邮电大学 2023 年春季学期开学

第一课

重庆交通大学 王希、魏巍、陈
犀灵

“弘扬两路精神，甘当强国路
石”——强化学生思想理论教育

与价值引领

重庆三峡学院 龚莉、许美琳、
龙颖、熊小飞 向阳而生，奔赴新征程

重庆第二师范
学院 李成志 数字赋能高校辅导员

构建网络育人“三位一体”新图景

重庆三峡医药
高等专科学校

李佳鑫、董江峡、
邓焱、张洋、孙

璞、段玉平
以情共岁月，携爱促就业

重庆电子工程
职业学院

朱文昊、欧其语、
徐继燕

基于焦点解决技术创新学生思
政工作模式的探索与实践

重庆建筑科技
职业学院

高云、陈晓辉、
汪杰、梁伟业、
李玲、冉小平、

彭锦华

追寻——我心中的思政课

重庆公共运输
职业学院

刘妮娅、刘金飞、
彭余、胥迅、苏
健康、谭琳浩

劳动实践教育

三等奖
（12名）

重庆大学
刘方健、黄甜、
甘琳琳、刘竹、

吕敏

启动心引擎 高校辅导员育心能
力提升 谈心密码匙

重庆交通大学
王成、马在亮、
张颜、周琴、王

杰
反诈教育永远在路上



- 8 -

重庆工商大学
胡佳怡、钟歆、
黄琳、吴骕騻、

周明等

精准施策 赋能成长——重庆
工商大学危机沙龙纪实

重庆文理学院
黄威、孙翰昌、
贺方云、刘国花、

陈德碧
简历中实习实践经历撰写技巧

重庆科技学院 白翠翠、段宏林、
周佳麒

智能学院以互联网为主阵地，探
索网络思政教育

重庆第二师范
学院 谢丽、杨宇孛 “四融合”创新推动高质量学生党

支部发展
重庆对外经贸

学院 吴倩、邱圣雯 价值引领中如何增强学生诚信
意识——诚以养德，信以立身

重庆三峡医药
高等专科学校

张海朝、程晓莉、
张冬梅、余浩、
李亮靓、米书书、
戴唯、周鑫鑫、
陈林源、张红、
黄橙蓝、李琴、

赵清

扎根基层，让青春绽放光彩

重庆医药高等
专科学校

封晟、曾小飞、
余经裕 为爱防艾，你我同在

重庆航天职业
技术学院 黄静艺 未来很酷 让我们全力以赴

重庆财经职业
学院

余欣、龚辰晨、
夏铭阳、何霞

法以润心 “典”亮青春——“法治
文化育人”辅导员工作室普法短

视频

重庆交通职业
学院

范磊、向渝、王
孝月、周霜、严
杭瑜、李博文

刷单成员


